Zgodnje jutro, dobra druzba, dobra vremenska napoved, zanimiv cilj... Tako nekako se
zacno naSe pustolovscine. Bolj ali man;j!?

V prejsnjih dveh prispevkih sem opisal kaj vse vpliva na dobro pripravo in izvedbo zimske
ture. lzbira primernega cilja, sopotnikov, spremljamo vremenske dogodke zadnjih dni in
napoved za naprej ter seveda izberemo primerno opremo, ki jo znamo uporabiti.

Vsako turo lahko generalno razdelimo na ve¢ Casovnih obdobji. Predpriprava, priprava
opreme pred turo in preizkus opreme pred odhodom, izvedba ture in uzivanje, to smo
spoznali v prejsnjih prispevkih. Ce gre vse po sredi se kasneje spomnimo le izvedbe,
Cudovitih dozivetji in dobre druzbe. Pa vendar ne gre pozabiti na del ture in s tem povezana
opravila, ki mu sam pravim »Ce se zgodi«. Seveda si vsi zZelimo, da do neljubih dogodkov
sploh ne pride. Ce pa se Ze zgodi je dobro, da smo na to pripravljeni in v kratkem &asu, ki
nam je na voljo uporabimo vse znanje in razpoloZljivo opremo, da se izognemo najhujSemu.

Kako ukrepati, e se zgodi?

Vse napisano v prejsSnjih Clankih je sluzilo temu, da se izognemo nesredi, ki ima lahko za
posledico zasutje v sneznem plazu. Pa se vseeno lahko zgodi. Pri vsaki taki nesreci je za
dober razplet, poleg vsega znanja in opreme, potrebno obilo sre€e. V najboljSem primeru je
Zrtev vidna in le delno zasuta. Cas iskanja je ni¢, vso pozornost usmerimo v naso lastno
varnost in pomoci zasutemu.

DrugacCe pa je, ¢e nas plaz popolnoma preseneti, zasutih je ve€ ljudi, nihCe ni ostal viden.
Tezko bom opisal vse mozZne situacije, ki se vam lahko zgodijo. Pri organizaciji in izvedbi
tovariske pomoci je predvsem pomembno koliko je tistih, ki so ostali »zunaj« in so
(neposkodovani) sposobni opraviti razli€na opravili. Manj je na voljo ljudi, bolj natanéno boste
morali narediti plan opravil, saj boste morali nekatera zavestno izpustit. Med samim
reSevanjem plan opravil sproti prilagajajte glede na situacijo.

Poglejmo si najprej zakaj se pri reSevanju v plazu tako mudi?

NajboljSo predstavo o moznostih prezivetja boste dobili, Ce si ogledate »krivuljo prezivetja«.
Nekaj procentov zasutih Zal doZivi hude poSkodbe, ki so nezdruZljive z Zivljenjem. Vsi ostali
pa imajo veliko moznost prezivetja, e so odkopani v najkrajSem Casu. Statistika pravi, da po
18 minutah prezivi Se osem od desetih zasutih, po 35 minutah le Se trije in po 90 minuti man;,
kot dva od desetih prezivita. Torej, v prvih 20 minutah je treba storiti vse, da zasute vsaj
toliko odkopljemo, da jim omogoc&imo dihanje.

Takoj po dogodku

Najprej preglejte sebe in vse, ki so ostali »zunaj«. Prestejte se. Ugotovite kdo manjka in kje v
skupini je bil v ¢asu dogodka. Ocenite stanje. Ocenite poSkodbe. Nezasute a poSkodovane
napotite na varno mesto. Tam naj pocCakajo in se poizku$ajo oskrbeti ter zascititi pred
mrazom. Neaktivne udeleZence je tudi za to dobro nekoliko odstraniti, da nam njihove
lavinske Zolne ne povzroCajo dodatnih zapletov pri iskanju prvega signala. V nobenem
primeru pa neaktivni udelezenci ne smejo izklopiti svojih naprav!

Predvsem vas ne sme zajeti panika, ki vodi v brezglavo pocCetje, ki ne bo obrodilo sadov.
Ozrite se naokoli. Vam grozi Se kak3Sna nevarnost. Ne pozabite, naj vas ne vodita mo¢ in
motivacija. Trezna presoja, hitro, pa vendar preudarno ukrepanje, zagotavljajo uspeh.

Ce je na voljo dovolj ljudi takoj pokli¢ite 112. Obi¢ajno pa je za opravila, ki naj se izvedejo v
prvih 15-20 minutah premalo ljudi, zato klic na 112 odloZite za nekaj ¢asa. V prvih 15-20
minutah storite vse, kar je v vasi moci, da zasutim omogocite dihanje. Sele, ko ste izkoristili
vse znanje in obiCajni postopki niso dali rezultatov, pokliCite 112. Takoj za klicem nadaljujte z
iskanjem. Ne obupajte!

Kako ravnamo?
Naredite si plan! Plan boste glede na dogodke med iskanjem prilagajali. Plana se drzite.
Planiranje ali triaza pripomoreta k teko€emu delu, da med iskanjem po nepotrebnem ne



tratimo Casa z razmisljanjem. Delajmo po v naprej nauceni proceduri, ki jo sproti prilagajajmo
ugotovitvam. Cilj je najprej pomagati tisti, ki imajo najve¢jo moznost prezivetja.

Naj navedem primer. Zgodilo se je... Na plazovini opazimo delno zasutega in v naglici
odlogimo, da je z njim vse v redu, saj ni zasut. Lotimo se iskanja drugega. Zolna nas vodi do
mesta izvora signala, sledi sondiranje, odkopavanje... Na zalost na koncu ugotovimo, da je
zasuti doZivel takdne poskodbe, ki niso zdruzZljive z Zivljenjem. Odpravimo se k prvemu. Bil je
v nezavesti, dihal je, vendar je imel obraz zarit v sneg. Medtem, ko smo se ukvarjali z
iskanjem popolno zasutega se je zadusil.

Hitri pregled plazovine je pomemben. Zrtvi, ki je vidna lahko hitro in
kvalitetno pomagamo.

Nauk: Vedno se najprej lotimo obravnave zrtve, ki jo najhitreje, z najmanj dela lahko reSimo
Zivljenje. Delno zasutega bi v minuti postavili v poloZaj za nezavestnega in ga ohranili pri
Zivljenju. Nato bi se lotili iskanja naslednjega najblizjega.

Hitri pregled plazovine

Sledi hitri pregled plazovine. Ce ste bili med dogodkom na mestu in v stanju, ki je omogoé&alo
opazovati gibanje tistega, ki ga je plaz odnesel je dobro, da si zapomnite, kje je bila zrtev, ko
jo je plaz zajel in po moznosti tudi mesto, kje ste jo zadnji¢ videli. Na ta nacin ste mo¢no
zmanjSali obseg povrsine, ki jo morate pregledati. Opazujte, kli¢ite, poslusajte. Najprej
preglejte prioritetna mesta ali mesta odlaganja, kot jih tudi imenujemo. Plaz se obna$a, kot
tekoCa voda. Zariva se v ovire in za njimi puS€a navidezni prazni prostor, na zavojih in v
globini te€e poCasneje, na povrsini hitreje. Lazji predmeti plavajo na povrsju in jih odnese dlje
navzdol, tezji predmeti kmalu potonejo in se zaradi drgnjenja ob podlago prej zaustavijo. Na
plazovini vidnih predmetov ne odstranjujte. Ali jih pustite tam ali pa, Ce jih potrebujete,
nadomestite z nekim drugim predmetom, mesta oznacite. Mesta odlaganja so poleg Cela
plazovine Se vsi zavoji, na notranji in zunanji strani, pred in za ovirami ter vsi prevoji in
prostori pod prevoji, skoki.

Iskanje z lavinsko zolno

Hkrati, ko opazujete in kliCete Ze pripravite lavinsko zolno v nacCin za iskanje signala. Ne
glede na tip Zolne najprej iSCete signal, potem iScete smer (iskanje s signalom) in nazadnje
iS¢ete mesto izvora najmocnejSega signala (tockovno iskanje, pinpointing). Za lazje
razumevanje poteka iskanja z lavinsko zolno si predstavljajte kako pristaja letalo. Dale¢ od



letalisCa je letalo visoko v zraku, leti zelo hitro in ni nujno na meter natanéno v pravi smeri.
Bolj se letalo priblizuje pristajalni stezi, bolj poCasi in nizko leti, natanénost smeri je vedno
vecja. Ko letalo pristane ima zelo majhno hitrost, je Cisto na tleh in pelje natan¢no po zarisani
Crti na pristajalni stezi. Na koncu letalo i5¢e parkiriSCe, taksira, zelo je poCasno, zavija na
parkiris¢e. Zaklju¢imo s potnikom, ki je zelo poc¢asen, hodi po tleh in zelo natanéno mora
zadeti vhod v letaliSko zgradbo. Natan¢no tako i5¢emo z lavinsko Zolno.

Prej bomo zaznali prvi signal, prej bomo sistematsko priceli z iskanjem. Ne glede na vrsto in
tip lavinske zolne (vedno prvi signal zazna najprej najdaljSa antena) najlaze ujamemo prvi
signal na ta nacin, da napravo pripravljeno za iskanje (sprejem) v viSini glave, ob uhlju,
su¢emo v treh oseh. Vsaka sprememba smeri naprave naj bo na eno sekundo. Najbolje je,
da si med tem opravilom ponavljamo Stevilo 21, to je priblizno ena sekunda. Kaj pravzaprav
pocnemo? Najvelja razdalja na kateri sprejemna naprava zazna oddajno je mozZna takrat, ko
sta oddajna in sprejemna antena v polariziranem poloZaju. Paralelno ena na drugo, takrat je
sprejem najboljsi. Ker zasutemu ne moremo reci, da naj se premakne, da bo njegova
oddajna naprava v dobrem polozZaju glede na sprejemno napravo ne preostane drugega, kot
sprejemno napravo prilagoditi oddajni. To nam omogoda tri-osno sukanje sprejemne
naprave. Prvi signal lahko zaznamo celo do 30% prej, kot v drugem poloZaju sprejemne
naprave. Torej, sprejemna naprava je v visini glave, gibljemo se hitro. 1IS¢emo signal. Letalo
je Se dale€ od letalis¢a, visoko, hitro leti, natan&nost ni toliko pomembna.

Ko zaznamo prvi signal obdrzimo napravo v polozZaju, ko se je to zgodilo in naredimo Se
korak ali dva v isti smeri, da signal postane tako mocan, da napravo lahko spustimo pred telo
v horizontalni polozZaj. Vsaj eden od indikatorjev na napravi mora takrat kazati nek rezultat.
Ali je to Stevilo za razdaljo, je to zvoCni indikator, pusCica itd ni pomembno. Letalo se
priblizuje letalis€u, nekoliko niZje je, leti poCasneje v tocno doloceni smeri.

Od sedaj dalje is¢emo s signalom, iS¢emo smer. Drzimo se metode iskanja, ki ustreza nasi
napravi. Naprava je lahko popolnoma analogna, lahko kombinacija ene antene in digitalne
obdelave sprejetega signala, lahko pa je tri-antenska, digitalna naprava. Ne pozabimo na
»pristajanje letala«. Ko smo od izvora Se dale¢ je naprava v viSini trebuha, ko indikator
razdalje pade pod 15, spustimo napravo blize k tlom, ko pade indikator razdalje pod 10 se
sklonimo, naprava je le Se pol metra nad plazovino. Ko pade Stevilo, ki oznacuje razdaljo pod
4 ali 3 naj bo naprava v kontaktu s plazovino, torej na tleh. Letalo se je dotaknilo pristajalne
steze, zelo pocasno je, vozi zelo natanéno.

Tretja, zadnja faza iskanja z napravo je tockovno dolo¢anje najboljSega signala. V tej fazi
naprave horizontalno ne su€emo ve€. Ostane v enakem polozaju, kot takrat, ko smo jo
priblizali povrsini plazovine. S parimi krizi dolo€imo najbolj8i signal, najkrajSo razdaljo do
oddajne naprave. Ne izgubljajmo Casa z dolo¢anjem signala na nekaj centimetrov. Letalo se
je ustavilo, hitrost je nic, s kolesi je na tleh, natan¢no pri tunelu za izstop potnikov.

Spiralno sondiranje — pravokotno na povrsino plazovine

Razdalja enega

stopala — cca
25-30cm \

< Razdalja cca
25-30cm

Z lavinsko Zolno se izvoru signala priblizujete Shema spiralnega sondiranja. Razmak med

podobno, kot pristaja letalo spiralami in vbodi naj bo cca 35 cm.



Kaj ve€ o uporabi lavinske Zolne pa tule: http://www.volontar.net/clanek prikazi.php?pid=38

Nahrbtnik imamo med iskanjem na ramah, saj bomo takoj, ko najdemo najmoc¢nejSi izvor
signala potrebovali sondo in lopato. Ne pozabimo, z lavinsko Zolno ne iS¢emo Cloveka,
ampak izvor elektro-magnetnega sevanja. Sprejemnik nam bo pokazal najkrajSo razdaljo do
oddajne naprave.

Caka nas $e zadnja faza iskanja, ko iz letala izstopajo potniki in iS&ejo pravi izhod. Tore;j,
morajo biti natan&ni, ne preve¢ hitri, gibljejo se pod nivojem letala.

V zadniji fazi iskanja z Zolno le to popolnoma priblizamo plazovini. Ni odve¢, ¢e s
prosto roko celo malo pobrskamo. Zasuti je lahko le nekaj cm pod povrsjem.

Na mestu najboljSega izvora snemimo nahrbtnik, izvlecimo sondo in lopato. Da ne izgubimo
stika s to¢ko najboljSega izvora signala tam zapi€imo lopato in okoli nje s sondo prebadajmo
plazovino. Metoda se imenuje »pravokotno spiralno sondiranje«. Sondo zabadamo pod
pravim kotom glede na naklon pobocja. Vbodi si sledijo v obliki spirale v razmaku enega
stopala. Na ta nacin boste v najve¢ dveh krogih z lavinsko sondo zadeli Zrtev. Sele ob dotiku
sonde z zasutim lahko re€emo, da smo fazo iskanja zakljucili, nasli smo zasutega. Sonde
pod nobenim pogojem ne izvlecite.


http://www.volontar.net/clanek_prikazi.php?pid=38

Na mestu najboljSega signala zasadite lopato in takoj pricnite s
pravokotnim spiralnim sondiranjem

O situaciji, ko je zasutih hkrati ve€ oseb: http://www.volontar.net/clanek prikazi.php?pid=23

Odkopavanje

Caka nas najnapornejsi in najdalj$i od segmentov re$evanja zasutega. Za zasutega je zraéni
Zep, prostor pred obrazom, Zivljenjskega pomena. Ne poruSimo mu ga. Kako se lotimo
odkopavanja je odvisno od globine zasutega, to ugotovimo s sondo in od c¢asovne
oddaljenosti od dogodka... V vsakem primeru se nekoliko odmaknimo od sonde navzdol in
pricnimo s kopanjem. ZacCetek kopanja, odmik od sonde je odvisen od globine zasutega.
Kopati zagnemo priblizno 1,5 do 2 kratno globino zasutega, na spodniji strani sonde. Bolj je
teren polozen, dlje pro¢ od sonde moramo zacCeti kopati. Tako bomo k zasutemu dostopali z
boka. Med kopanjem ne bomo teptali snega nad njim, ne bomo poskodovali morebitnega
zratnega Zepa. Kako se lotimo odkopavanja je odvisno od Stevila ljudi, ki so na voljo.

hl‘

Kopac na Celu naj seka sneg in ga poriva nazaj. Kopaci za njim odkopan sneg delno odkopavajo
stranice in po sredini kanala sinejo sneg nazaj


http://www.volontar.net/clanek_prikazi.php?pid=23

Poizkusamo narediti nekak$en stoz€ast kanal, ki bo $ir§i na zunaniji strani in ozji na strani,
kjer je zasuti. Kopaci se razvrstijo v obliko klina, eden na €elu in potem izmeni¢no za njim po
dva in dva kopaca. Kopaci naj bodo med seboj oddaljeni za dve dolZini lopate, da se med
odmetavanjem ne zadevajo po nepotrebnem. Kopljejo v pol-kleec¢em ali kleCe€em poloZaju.
Sneg odmetavajo z gibi telesa ne samo z rokami. V bistvu zares koplje le prvi v piramidi.
Sneg potiska ali meCe samo za sebe. Naslednja dva kopa¢a nekaj malega kopljeta ob strani,
glavna naloga pa je, odstranjevanje snega, ki ga je nakopal Celni kopaC. Naslednji par
kopacev se ukvarja izklju¢no s €iS€enjem snega, ki ga proti SirSemu delu kanala narivajo prvi
trije. Prakticno kopaci ne mecejo snega vstran, ampak ga porivajo po sredini kanala nazaj.
Na lopato zajemamo le toliko snega, ki ga brez tezav odlozimo, kjer Zelimo. Ce je snega na
lopati prevec, ¢e sekamo prevelike kepe, se zgodi, da nham sheg zdrsuje z lopate in pada
nazaj v izkopan kanal. Dvojno delo pa ne pripomore k ucinkovitosti. Kopaci svoje polozaje
med seboj zamenjajo vsakih nekaj minut, da pri napornem delu nenehno ne obremenijujejo
istih miSic.

Odkopani prostor mora nuditi dovolj prostora za pravilno

obravnavo zasutega

Lavinska sonda, ki smo jo pusti zabodeno in se dotika zasutega nam je nekak3no kazalo. Ob
njej nadaljujemo s Siritvijo Cela kanala. Takoj, ko eden od kopacev, praviloma Celni, naleti na
del telesa, ta kopa¢ zane kopati oziroma odstranjevati sneg izredno pazljivo in se ¢im prej
poizkuSa dokopati do glave. Ko je v blizini glave, sneg lahko odstranjuje z rokama. Zelo mora
biti pozoren na prostor pred obrazom. Prvi¢, ¢e je pred obrazom evidentno prazen prostor,
zracni zep, so tovariSi na dobri poti, da zasutega resSijo zZivega in drugi¢, majhen in krhek
zrac€ni Zep lahko kaj hitro porusimo in sesujemo sneg na obraz zasutega. Vedji je zracni zep,
dlje ¢asa je zasutemu omogocal dihanje, dlje asa imajo iskalci moznost najti zasutega.

Ko je okolica glave o€iS¢ena se v bistvu ne mudi ve€. Sedaj je ¢as za klic na 112. Sedaj smo
pozorni na stanje zasutega. Pazljivo ga naprej odkopavamo, v nobenem primeru ga ne
poizkuSamo izvle€i iz belega objema. Zasutega obravnavamo, kot hudo poSkodovanega,
zasc¢itimo vratno hrbtenico. Sicer se sliSi paradoksno, vendar smo med odkopavanjem k
zasutemu odprli pot hladnega zraka, kar pomeni, da se reSeni zacne zelo hitro ohlajati.
Lahko ze med odkopavanjem luknjo pokrijemo s ponjavo ali bivak vreCo in s tem precej
upoCasnimo ohlajanje zraka okoli ponesreCenega. Vsekakor pa ga moramo pred
premikanjem za$&¢ititi s folijo in dodatnimi oblacili. Odkopanemu tudi, e je pri zavesti in se



lahko premika, v nobenem primeru ne dovolimo, da vstane in se sam giblje. Obravnavamo
ga izredno pazljivo, z mesta zasutja ga prenesemo na varnejSe mesto oziroma na priro¢no
sredstvo za transport.

Kaj ve€ o odkopavanju pa tule: http://www.volontar.net/clanek prikazi.php?pid=25

Prva pomo¢ in transport

Zasutega obravnavamo, vsaj v zacetni fazi, kot hudo poSkodovanega. Vidne rane ali zlome
oskrbimo po smernicah prve pomoci. Predvsem pa ga moramo dobro za&¢ititi pred nadaljnjo
izgubo toplote. Ne pozabite, kopatem in ostalim, ki sodelujejo pri reSevanju je vroCe od
obilice napornega dela. Ne sodite po sebi. PonesreCeni je bil zasut v mrzlem snegu,
nepremicno lezi, hitro se ohlaja. Astro folija je lahek, majhen kos opreme, ki izdatno pomaga
v taksni situaciji.

Zgoraj sem zapisal, da je organizacija reSevanja odvisna od Stevila ljudi, ki so na voljo. Pri
zadostnem Stevilu ljudi lahko nekateri Ze med iskanjem in kasneje med odkopavanjem
pripravijo transportno sredstvo, oblacila za ohranjanje toplote, morda v blizini pripravijo
mesto za pristanek helikopterja...

Ce imate moZnost in opremo ter s tem ne poslab3ate stanja
zasutega, zacnite s transportom

Za transport se odlogite, ko ni druge, boljSe izbire. Ce to znate in zmorete boste s
priblizanjem ponesreCenega reSevalcem, ki prihajajo nasproti, najveC storili za
ponesreéenega. Ce transporta niste sposobni izpeljati, poskrbite, da ponesreéenega in sebe
dobro zavarujete pred izgubo toplote in mirno pocakajte na reSevalce.

V primeru nesreée v sneznem plazu imajo vsi nezasuti in neposkodovani polne roke dela. Ce
je ljudi premalo, da bi izvedli vsa priporoCena opravila izpustimo tista manj pomembna, ki ne
ogrozajo zivljenja »reSevalcev«.


http://www.volontar.net/clanek_prikazi.php?pid=25

Zasuti je brez ustrezne opreme, brez lavinske Zolne, obsojen na
Cakanje organizirane pomoci

Za zakljucek
NesreCa v sneznem plazu je vedno in za vsakogar stresni dogodek. Storimo vse, da do nje
ne pride. Ce pa se vseeno zgodi, upostevajte naslednje:

Ostanite mirni

Poskrbite za lastno varnost
Ocenite stanje

Razdelite naloge

Klic na pomo¢ (Ce je dovolj ljudi)
Dolocite iskalno obmocje
Pripravite lavinsko Zolno

Hitri pregled

Triaza

Prvi signal, usmerjeno iskanje, fino iskanje
Spiralno, pravokotno sondiranje
Odkopavanje

Klic na pomo¢

Obravnava zasutega, transport
Ne obupajte



